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Prioritetai:
Fizinis aktyvumas pamokinéje ir popamokinéje veikloje.
Mokykly bendruomeniy socialinés ir emocings sveikatos stiprinimas.

Eil. Priemonés pavadinimas Data Atsakingi
Nr. asmenys

1. Programa ,,Vaisiy ir darzoviy, bei pieno ir pieno Sausis-gruodis | I. Grébliauskaité
produkty vartojimo skatinimas vaiky ugdymo
istaigose*.

2. Programa ,,Antras zingsnis“ 1-4 Kl. mok. Sausis-gruodis | E. Gailitiniené

3. LION QUEST paauglystés kryzkelés programa 5-8 | Sausis-gruodis | L. Mikelioniené
KI. mok.

4. Dalyvauti sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo Sausis-gruodis | A. Diksaité
veikloje.

5. Integruotos gamtos, biologijos, technologijy, Sausis-gruodis | J. Sprainaitiené
matematikos ir kt. pamokos sveikos gyvensenos R. Salemoniené
temomis (pagal atskirg plang).

6. Gamtos ir biologijos pamokose mokiniy vykdomi Sausis-gruodis | J. Sprainaitiené
projektiniai tiriamieji darbai sveikata R. Salemoniené
stiprinan¢iomis temomis (pagal atskirg plang).

7. Fiziskai aktyvios veiklos, Zygiai, i§vykos, Sausis-gruodis | Mokytojai
stiprinan¢ios mokiniy ir kity bendruomenés nariy
fizine bei psichologing sveikatg (pagal atskirg
plang).

8. Uzsiémimai klasés valandéliy metu, skirti sveikos Sausis-gruodis 1-8 klasiy
gyvensenos jprociams stiprinti (pagal atskirg plana). auklétojai

9. Ivairiy sporto Saky varzybos ,,Mokyklos zaidynés* | Sausis-geguzé D. Kisieliené
(pagal atskirg plang).

10. | Judriosios pertraukos. Sausis-gruodis | L. Mikelioniené

11. | Tyliosios pertraukos. Sausis-gruodis | L. Mikelioniené

12. | Bendruomenés aktyvaus judé¢jimo i§Siikis. Vasaris S. Dubickas

13. | Burnos higienos uzsi¢émimai pirmokams. Vasaris-kovas M. Aleksandraityté

14. | Mitybos uzsiémimai su tre€iokais. Vasaris M. Aleksandraityte

15. | Pirmosios pagalbos uzsiémimai 5-8 kl. mokiniams. | Vasaris M. Aleksandraityté




16. | Samoningumo didinimo ménuo ,,BE PATYCIU* Kovas L. Skopiené

(pagal atskirg plang). A. Povilaitiené
I. Grébliauskaite
D. Sladkeviciiite
V. Kvietkuviené
A. Diksaité

17. | Veiklos, skirtos pasaulinei vandens dienai paminéti. | Kovas J. Sprainaitiené,

R. Salemoniené

18. | Lytiskumo ugdymo uzsiémimai 5—8 kl. mokiniams. | Kovas-balandis | M. Aleksandraityté

19. | DNR dienos minéjimas. Balandis J. Sprainaitiené,

R. Salemoniené

20. | Pasaulinés ranky higienos dienos minéjimas. Geguze J. Sprainaitieng,

R. Salemoniené

21. | Psichoaktyviyjy medZiagy prevencijos uzsiémimai | Geguzé M. Aleksandraityté
5-8 kl. mokiniams.

22. | Viktorina ,,Herojai, kurie saugo nuo tabako dimy*“ | Geguzé M. Aleksandraityté
ketvirtokams.

23. | Vaiky ir jaunimo alkoholio, tabako ir kity Geguzé - L. Skopiené
psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos, gruodis A. Povilaitiené
socializacijos ugdymo programy bei vaiky vasaros I. Grébliauskaité
stovyklos vykdymas. A. Diksaité

D. Sladkeviciaité
V. Kvietkuviené

24. | Emocinés sveikatos gerovés uzsiémimai 58 Kl. Rugséjis - spalis | M. Aleksandraityté
mokiniams.

25. | Nacionalinis judumo i$sikis. Rugséjis - M. Aleksandraityte

lapkritis

26. | Socialinés-emocinés mokiniy sveikatos tyrimas. Spalis - lapkritis | L. Skopiené

A. Povilaitiené
I. Grebliauskaite

27. | Kupriniy svérimo akcija pirmokams. Spalis M. Aleksandraityté

28. | Uzsiémimai antrokams ,,FAST herojai“. Spalis - gruodis | M. Aleksandraityté

29. | Mitybos mokymy ciklas. Spalis-gruodis M. Aleksandraityté

L. Bungardiené
J. Sprainaitiené
R. Salemoniené

30. | Uzsiémimai ,,Imunitete, gelbék™ 7 kl. mokiniams. Lapkritis M. Aleksandraityté

31. | Uzsiémimai, apie mikroorganizmy atsparuma Lapkritis M. Aleksandraityté
antimikrobinéms medziagoms.

32. | AIDS protmusis. Gruodis M. Aleksandraityté

J. Sprainaitiené
R. Salemoniené
SSM koordinatore Ausriné Diksaite

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté

Marija Aleksandraityté



